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Resumo

A poluicédo sonora € um problema ambiental e de saude publica, decorrente dos ruidos produzidos
pela atividade humana em diversos ambientes. A pesquisa teve como objetivo relatar a polui¢éo
sonora no municipio de Benjamin Constant, Amazonas durante a pandemia de COVID-19. Foram
criados “Cards” e um Folder contendo informagdes a respeito do tema proposto, visando atender
uma das demandas da Secretaria Municipal de Meio Ambiente como forma de sensibilizacdo da
populacéo local. Devido & COVID-19 as atividades foram realizadas de forma remota e o material
produzido foi disponibilizado pelo aplicativo Whatsapp. Os “Cards” foram elaborados no
PowerPoint utilizando imagens disponiveis na internet e de vocabularios da populagdo local. Para
o folder foram utilizadas informag6es disponibilizadas pela Secretaria e da literatura disponivel. A
Secretaria realiza campanhas de sensibilizacéo, alertando os proprietarios de bares, supermercados
e populacdo em geral sobre os efeitos negativos causados pela poluicdo sonora.
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INTRODUCAO

A poluicdo sonora € um problema ambiental que atinge o maior nimero de
pessoas, depois da poluicdo do ar e da dgua. Os centros urbanos cada vez mais, tém sido
alvo de desconforto ambiental no que se refere as incidéncias variadas do som, fato que
contribui para a deterioracdo da qualidade de vida urbana (LACERDA et al., 2005).

Os danos causados pela polui¢do sonora podem ser irreversiveis no ser humano,
quase todo movimento gera sons perceptiveis ao ouvido. E quase impossivel, nas grandes
cidades, ndo se incomodar com algum som desagradavel, podendo ser produzido por
diversas fontes, tais como, veiculos, embarcacGes, vizinhos, igrejas, casa de shows,
estadios, festas populares, entre outras (FREITAS, 2013).

De acordo com Farias (2006) a poluicdo sonora causa efeitos profundos na saude
das pessoas, devido a emissdo de sons que mesmo dentro dos limites impostos pela
legislacdo podem ser prejudiciais. O mé&ximo que o sistema auditivo consegue suportar €
de 65 decibéis, porém, os problemas comecam a aparecer a partir de 85 decibéis, maior do
que isso 0s problemas no sistema auditivo sdo intensos e graves dB (OMS, 2017).

A poluicdo sonora é um dos temas relacionados a educacdo ambiental e, embora,
ndo seja uma disciplina na matriz do curso de Ciéncias Agrarias e do Ambiente, esta
contemplada no carater da multidisciplinaridade e permitira ao discente discutir contetdos
relacionados ao meio ambiente.

Devido a pandemia de COVID-19 as institui¢cbes de ensino precisaram suspender
suas atividades presenciais. Na Universidade Federal do Amazonas - UFAM, conforme a
Resolucdo N°03/2020 as atividades académicas presenciais foram suspensas por tempo
indeterminado. Considerando o panorama epidemioldgico do Estado do Amazonas, 0
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo — CONSEPE deliberou na Resolugédo
N°20/2021 o retorno das atividades académicas, onde foi decidido que o ensino poderia
ser de forma remota, hibrida e presencial. Com a situacao exposta, houve a necessidade de
realizar ajustes no cronograma e na metodologia para a realizacao da acéo.

Portanto, a pesquisa teve como objetivo elaborar material didatico na forma de

“cards” sobre a poluicdo sonora, abordando os danos causados a populacédo local e o papel
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da SEMMA na sensibilizacdo da comunidade benjaminconstatinenses. A atividade foi
desenvolvida durante o Estagio Supervisionado IV realizado na Secretaria Municipal de

Meio Ambiente — SEMMA do municipio de Benjamin Constant, Amazonas.

M ETODOLOGIA

A Secretaria Municipal de Meio Ambiente estd localizada na rua 1° de Maio,
Bairro Col6nia I, Benjamin Constant, Amazonas, esse trabalho teve duracdo de 20 horas
distribuidas em atividades remotas sincronas e assincronas.

Primeiramente, foi realizada uma reunido com assessoria e técnicos da SEMMA
para entender as teméticas demandadas. Em seguida, realizou-se o estudo da tematica
escolhida para embasar a proposta e preparacdo dos materiais de modo que a transmissao
do conhecimento fosse feita de forma correta e coesa.

As atividades foram desenvolvidas de forma remota utilizando a ferramenta
WhatsApp para as trocas de informagbes com a equipe da SEMMA, discussdo e
construcdo com a professora orientadora.

A técnica escolhida foi a criagdo de “card” para socializagdo de conteudos
informativos. Os “cards” foram desenvolvidos no computador no programa Power Point,
para ser de facil acesso e manipulacdo. Utilizaram-se figuras ilustrativas de banco de
imagens disponiveis na Internet e informacgdes acerca do tema, atentando para ser de
forma clara e coesa de modo que o publico alvo pudesse compreender 0 assunto.

O publico alvo, foram os moradores do municipio que possuem acesso as midias
sociais (cards) e publico em geral, foi elaborado folder, para distribuicdo em campanhas
de sensibilizag@o. A ideia de usar os “cards” como material de sensibilizagdo foi preparar
de acordo com o tema escolhido, em meio digital para serem compartilhando pelas redes

sociais, nas campanhas da SEMMA-BC.
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R ESULTADOS E D ISCUSSAO

No periodo de pico da pandemia, o nimero de ocorréncias relacionadas a polui¢do
sonora aumentou, segundo informac@es da Guarda Civil Municipal. As reclamac@es dos
moradores eram direcionadas aos estabelecimentos que reuniam pessoas, mesmo que
proibidas aglomeracdes nesse periodo. Os estabelecimentos como por exemplo, bares,
igrejas evangélicas, propagandas em carros volantes, além de vizinhos em festas e
torneios de futebol. No trabalho realizado na cidade de Manaus por Souza e Silva (2019)
antes da pandemia de COVID-19, relatam que bares, casas de show, igrejas, pregadores
de rua, carros com som interno e propagandas de estabelecimentos comerciais sao 0s mais
denunciados pela populacéo.

Segundo Pimentel (2011) sdo diversas as fontes de polui¢do sonora que circundam
o0 cotidiano do ser humano, dentre elas os barulhos causados por aeroportos, automoveis,
bares, carros de som, casas de show, eletrodomésticos, manifestacdes publicas, maquinas
industriais, templos religiosos e vendedores ambulantes.

No levantamento realizado no Centro de Seguranca Municipal de Benjamin
Constant, nos meses de janeiro a abril de 2021 foram registradas 79 dendncias, sendo que
somente no més de mar¢co 50 dendncias foram feitas pela populacdo (Secretaria de
Seguranca Publica - SSP/BC, 2021).

E importante destacar que a poluicio sonora é crime, onde de acordo com a Lei n°
9.605/1998 no Art. 54 “Causar poluigdo de qualquer natureza em niveis tais que resultem
ou possam resultar em danos a salde humana, ou que provoquem a mortandade de
animais ou a destruicdo significativa da flora tem penalidade de um a quatro anos de
reclusao e multa”.

As restricdes impostas pela de COVID-19, serviram para mostrar & populagdo o
quanto a polui¢do sonora impacta a vida das pessoas, pois durante os periodos de
lockdown (proibicdo de mobilidade, reunibes, festividades, e toque de recolher), as
pessoas puderam experimentar os periodos de siléncio, e com isso, compreender 0s danos
causados pela poluigdo sonora, que ultrapassa o incomodo pelo som, mas pode afetar a

salde e vida das pessoas.
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A pandemia fez indagar uma estratégia para realizacdo do estagio, sendo para
aquele momento a forma remota era a mais adequada, tendo como produto materiais
didatico-informativos. E uma das alternativas pensadas foi a criacdo de “cards” e um
folder, ambos com figuras e texto contendo informacoes a respeito da poluicdo sonora. As
informagdes obtidas para criar o material foram sistematizadas a partir de bibliografia e
normas consultadas com a colaboracéo dos técnicos da SEMMA.

Devido a esse problema de saide mundial muitas instituicbes tiveram que se
adequar, e uma das alternativas foi utilizar o aplicativo Whatsapp. Segundo Costa et al.
(2020) foram planejadas estratégias pedagdgicas para atender os alunos através das aulas
remotas, ou seja, aulas virtuais utilizando as ferramentas tecnoldgicas.

De tal modo, para elaboragdo dos “Cards” buscaram-se figuras simples, porém
explicativas que estivessem de acordo com a realidade local. Os textos foram criados com
expressdes do vocabulario local para melhor entendimento do publico alvo, e para dar um
carater “divertido” aos contetidos propostos. Na Figura 1, apresentam-se exemplos dos
“Cards” confeccionados e disponibilizados para o uso da SEMMA.

A proposta de utilizar esse material didatico € de suma importancia tanto para
populacdo quanto paras as escolas. De tal modo, as informac6es ndo ficam somente com
os adultos, pois todos os tipos de poluicdo é um tema amplamente discutido em toda a

sociedade.
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Figura 1: Material elaborado sobre a poluigdo sonora: “Card”.
Fonte: Proprio autor, 2021.

Silva et al. (2018) realizaram um trabalho sobre o ruido ambiental em escolas de
educacdo basica, onde foi elaborado juntamente com os alunos uma cartilha com o
objetivo de conscientizar os estudantes e a comunidade escolar a respeito da poluicéo
sonora. Esses dados mostram a importancia de sensibilizar a sociedade sobre esse crime
ambiental.

Também foi elaborado um folder sobre a mesma tematica com informacdes
disponibilizadas pela SEMMA, Guarda Civil Municipal e de artigos cientificos. A
poluicdo sonora é um tema muito discutido na SEMMA e que também se tornou

importante para a realizacdo desse estagio (Figura 2).
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Figura 2: Folder informativo sobre a polui¢do sonora.
Fonte: Proprio autor, 2021.

Ressalta-se que no municipio de Benjamin Constant o 6rgdo responsével pela
fiscalizacdo ambiental é a SEMMA, entretanto, a instituicdo ndo possui um profissional
para realizar a fiscalizacéo e os procedimentos legais.

De tal modo, é necessario que haja mais fiscalizacdo e cumprimento da lei. Manter
as acdes preventivas para que a populacdo tenha conhecimento sobre a polui¢do sonora e
dos problemas causados na prépria saude. Investir na educacdo ambiental nas escolas e
nos locais publicos.

Como resultado, os folders foram confeccionados e entregues a SEMMA para
serem distribuidas quando as atividades voltassem & normalidade ou préximo a isso. A
intencdo é distribuir nos pontos identificados como os principais causadores de poluicdo
sonora. Com relacdo aos ‘“cards” digitais, estes foram compartilhados por meio de
aplicativo WhatsApp, nos grupos onde a SEMMA estava inserida ou seus servidores.
Essa estratégia apresentou-se como a mais eficaz, pois a informagdo chegou ao maior
numero de pessoas sem que houvesse exposicao direta aos riscos da Covid-19.

Portanto, as acgBes desenvolvidas durante o estdgio, apesar das condicionantes,
tiveram resultados positivos, pois complementou as ac¢Oes de fiscalizagdo com os
informativos sobre os problemas ocasionados pela poluicdo sonora. Além de sensibilizar a

populacéo sobre a necessidade do respeito ao proximo nesse periodo de recluséo.
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CONSIDERAC()ES FINAIS

A Secretaria realiza campanhas ambientais de sensibilizacdo, alertando o0s
proprietarios de bares, supermercados e populacdo em geral sobre os efeitos negativos
causados pela poluigéo sonora.

E importante salientar que a experiéncia adquirida nesse periodo de estagio foi
enriquecedora por trabalhar com a ferramenta Power Point, por ndo ser muito
convencional no cotidiano, e exigiu um conhecimento a mais, mas foi gratificante por té-
lo conseguido concluir, saindo da zona conforto.

Portanto o periodo de estagio mesmo que de forma remota foi uma experiéncia
Unica para uma possivel carreira profissional, e sabendo dos futuros desafios que serdo

enfrentados mais adiante seja na educacdo ou em qualquer outra area profissional.
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